
Zomerfruitsalade met 
spekjes (4 personen) 
 
Ingrediënten: 

• 200g gemengde sla 
• 200g magere ger. spekblokjes 
• 200g aardbeien 
• 200g witte druiven 
• 200g blauwe bessen 
• 50 g pijnboompitten 
• 2 el olijfolie 
• 2 el wijnazijn 

Dressing: 
• 4 el zonnebloemolie 
• 1 el honing 
• 1 el balsamicoazijn 
• 2 el citroensap 
• 2 el bosvruchtenjam 

 
Bereiding: 
− Bak de spekblokjes krokant in 

olijfolie en blus af met de wijnazijn. 
− Rooster de pijnboompitten in een 

droge koekenpan en laat ze afkoelen. 
− Meng de ingrediënten voor de 

dressing. 
− Verdeel de sla over vier borden met 

daarover de spekblokjes, het fruit en 
de dressing. Strooi als laatste de 
afgekoelde pijnboompitten erover. 

 


