Witlofsalade met fruit

(2 personen)

Ingrediénten:

1 witlof struik

1 appel

2 banaan

1 sinaasappel

1 kiwi

Y4 meloen

ev. ander vers fruit
2 el yoghurt

2 el mayonaise
snufje kerriepoeder
zout en peper
bieslook of verse peterselie

Bereiding:

Maak de witof schoon, verwijder de
harde kern en snij in kleine stukjes.

Snij het fruit in kleine brokjes.

Maak een dressing van de yoghurt,
mayonaise en de bieslook/peterselie

en breng op smaak met zout en peper
en ev. kerriepoeder.

Meng de witlof, het fruit en de dressing
door elkaar.

Lekker met gebakken aardappeltjes.




