Komkommersalade, v’ Snipper de ui in dunne halve
kl'l.Iidig met appel ringen en snij de appel in blokjes.

(2 personen) v" Meng alle overige ingrediénten,
behalve de pijnboompitten door
elkaar en maak op smaak met
zout en peper.

Ingrediénten:
® > komkommer

® s el rode ui
* 1 teentje knoflook v’ Verdeel op de borden en strooi de
pijnboompitten er over.

® 1% el Griekse yoghurt

® 1 el citroensap

® V> el water

® 1 el pijnboompitten, geroosterd
® 1 groene appel

® 2 ' g fijngehakte dille

® zout en peper

Bereiding:
v Halveer de komkommer,
verwijder de zaadlijsten, en snij
in dunne plakjes.




