H ili Lekker bij:
Sprmt]es met chilisaus noedels of rijst en gehaktballetjes.

en gebakken uitjes
(2 personen)

Ingrediénten:
® 350 g spruitjes
. 1 el zonebloemolie
¢ 3 el zoete chilisaus
e 2 el gebakken uitjes

Bereiding:

— Kook de spruitjes 3 minuten, giet af,
spoel af met koud water en halveer
ze.

- Verhit de olie in een koekenpan en
bak de spruitjes 4 minuten op een
hoog vuur. Schep de spruitje pas na
2 minuten om. Voeg de chilisaus toe
en roerbak nog 1 minuut.

- Doe de spruitjes in een schaal en
strooi er de gebakken uitjes over.




