
Romige wortelsalade met 
appel en rozijnen 
(2 personen) 
 
Ingrediënten: 

• 1 winterpeen 
• 1 kleine appel 
• handje blanke rozijnen 
• 100ml zure room of yoghurt  
• 1 dessertlepel mayonaise 
• 1 dessertlepel citroensap 
• zout en peper 

 
Bereiding: 
− Schil de wortel en de appel en rasp ze 

grof. Voeg de gewelde rozijnen toe. 
− Meng de zure room of yoghurt met de 

mayonaise en het cirtoensap en voeg 
dit aan de salade toe. 

− Breng op smaak met zout en 
versgemalen peper. 

 


