
Gepofte aardappelen met 
zure room 
(2 personen) 
 
Ingrediënten: 

• 2 grote aardappelen, 
schoongeboend 

• ½ bekertje zure room 
• 1 bosuitje of bieslook in 

ringetjes 
 
Bereiding: 
− Leg de aardappels in een ovenschaal, 

dek ze af met huishoudfolie en pof ze 
10 min. op 600W in de magnetron. 

− Snij de bovenkant open en trek de 
helften iets uit elkaar. 

− Bestrooi met zoute en schep in elke 
aardappel 1 el zure room. 

− Verdeel de bosui-ringen erover en 
bestrooi met versgemalen peper. 

 


